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ЕЖеДпеВНОе l2-Тп дпевпое меню для обеспеченпя fорячим rllr,fдЕием (завтраки) обучаrощихся во

о €. о-a. .?2,z€

ll Варнант

3ав. призволсгвом
",<

l Виво Марке,г

пна К.В.

11 лет МОУ r.ВолI,ограда

flящевьtе вещества
lIрием пвщи, наименоsание блюдr м9сса

порцl.и Бе.пки, г Жиры, г Уг,лсводы, г
Энергстl-rескlя
цеilвость! KKIUI

Л! рецсптурн
Сборrrик

рецепT р

3автрак
КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И rШЕ}И ЛРУЖБД С MACJIOM 200 4,l8 3,56 22,16 lз9,80 ,пк 

]t lOз
БП{I НИКИ С МОЛОКОМ IIЕJIЫЫМ СГУЩЫlНЫМ С САХАРОМ 90 8.49 12,39 ]0.4l 267,1l тТк N9]87
ЧАЙССАХАРОМИJIИМОНОМ 0,l5 0,04 l0,E2 ц,22 Гlк X.]0I
ХJIЕБ IIШЕНИЧНЫЙ 40 з,l б 0,40 l{l l, 94.00 ТЛК Лqб

Иlоr,о !а прием пищя: 530 l5,98 rбJ9 83.Jl 545,lз

200



согласовано

azPZ{plH
Ежедневное 12-ти дневЕое меню для обеспечения беспла,rным питанием (полдники)

возможноgгями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет

l2za
ll Вариант

Зав. производсгвом 2

Виво Маркет

к.в.

пищевые вещества

Бе,лки, г
Прием пищи, наименование блюла

Масса
порции Жиры, г Углеводы, г

Энергетrr-ческая
ценность, ккаJI

i{} рецептуры
Сборник
рецептур

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЬЙ С КАРТОФЕЛЕМ l00 7,1| 5,50 47,з0 267,60 ТЖ Ns632

КОМПОТИЗ ИЗЮМА 200 0.50 0,10 27,40 l12,60 з48 20l l
Итого за прием пищи: 300 7,6l 5,60 74,7о зЕ0.20
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Маркет

к.в.

18 лет МОУ г.Волгограда

.ё./4а-Zэg А.r/, /
Еэкедневное l2-ти дневное меню для обеспечеппя r,орячим питанием (завтракп) обучающпхся воз

а€. а2. zaz€
l I ВаридlI1

lIpHeM пящи, rlr{йсtaовашпе &rюдя
.]ti рецсптуры

5,45 з4,1з тТк л,l0з250KAIllA молочiАя из рис.А и ImlELи лр}lш;А с мАслом

Бсrrкп, t, Жвры, r

Заsграк

lIищ€8ые всчlсстsl Эвсргст*-чссrсrя Сборнrк
tlецсптур

Масса
порцик

БлиItчиIс4 с молоком IЕлыым сгуl1 lЕнным с с^хАром 90 8,49 l2,з9 з0,4l 267,1l ттк л9з87
С4ЙССАХАРОМИЛИМОНОМ 200 0,15 0.04 l0.E2 44,22 ттк л!]0]
хлЕБ IIпlЕн}{rп.ыЙ 50 3,8з 0.49 2з,4з l l з,98 ,ггкмб
[Iтого за п S90 l7,92 l E,,l5 98,79 6]з,d0
Зав, производством



согласовано Маркет
,?е-е-2|
ё../-/

1 дневное мепю для обеспечения бесплатшым питанием (поrшrrики) обучающихся с
иIlваJlидов возрастной группы l2-1E лет МОУ Волгограла

€

к.в.

детей -

l 1 BtpHaHT

3ав производgrвом

ппщевне вещества
Пршем пнщи, rrаимеltовапне блюда Масса порппп

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
цепшmь ккш

Энергепr-ческая
Jý рчегryрн

Сборпяк
рсuсrтур

Поlцrrик

IIирожок IтЕч}:ныЙ с кАртоФЕпЕм 150 l0,4б 8,07 з93,80 Ттк r{а632

КОМПОТИЗ ИЗЮМА 200 0,50 0,1o l l2,б0 348 20l l
Ilтого:tа прием пищп: ,/r' /'? 350 l0,96 8,17 97,Iз 50640

69,7зl

27,40|


